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Vorbemerkung

Diese Information richtet sich in erster Linie an den Unternehmer und soll ihm
Hilfestellung bei der Umsetzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeitsschutz-
vorschriften oder Unfallverhiitungsvorschriften geben sowie Wege aufzeigen, wie
Arbeitsunfille, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren ver-
mieden werden konnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in dieser Information enthaltenen Emp-
fehlungen, insbesondere der beispielhaften Losungsmaglichkeiten, davon ausge-
hen, dass er damit geeignete Malnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Be-
rufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren getroffen hat.

Sind zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschriften von den dafiir
eingerichteten Ausschiissen technische Regeln ermittelt worden, sind diese vor-
rangig zu beachten. Werden verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvor-
schriften oder aus Unfallverhiitungsvorschriften wiedergegeben, sind sie im An-
hang 1 zusammengestellt.

Diese Information richtet sich auch an die Hersteller, das Instandsetzungspersonal
und an die mit der Priifung von Steigleitern beauftragten Sachkundigen.



Anwendungsbereich

Diese Information enthalt Hinweise und
Empfehlungen fiir die sicherheitsgerechte
Gestaltung, Instandhaltung und Priifung von
ortsfesten Steigleitern.

Leitern, die als mobile Leitern nur zeitweise
an Masten befestigt sind (Mastleitern) und
senkrecht begangen werden, werden hier
nicht behandelt.

Abb. 1: Mastleiter

Steigleitern fallen je nach Verwendung in
den Geltungsbereich verschiedener nationa-
ler und europdischer Rechtsnormen.

Werden Steigleitern an Gebduden z.B. zu
Wartungszwecken oder als Notleiteranlagen
im Rettungsweg der Feuerwehren verwendet,
so gehoren sie zu den baulichen Einrichtun-
gen und unterliegen damit dem Bauord-
nungsrecht der Bundeslédnder, nicht jedoch
der Betriebssicherheitsverordnung
(BetrSichV).

Werden Steigleitern an baulichen Einrichtun-
gen in oder an Arbeitsstatten durch Versi-
cherte benutzt, ergdnzt die Arbeitsstatten-
verordnung (ArbSt&ttV) des Bundes das
Bauordnungsrecht der Lander.

Anforderungen an Steigleitern in Arbeitsstat-
ten enthalten inshesondere Abschnitt 1.8
,Verkehrswege“ und Abschnitt 1.11,,Steiglei-
tern, Steigeisengdnge” des Anhangs zur
Arbeitsstadttenverordnung. Den schutzzielori-
entierten Verordnungstext beider Abschnitte
konkretisiert die Arbeitsstadttenregel ASR
A1.8 ,Verkehrswege*.

Werden Steigleitern in Arbeitsstétten im
Verlauf des zweiten Fluchtweges eingesetzt,
sind auch die Anforderungen der ASR A2.3
,Fluchtwege, Notausgénge, Flucht- und
Rettungsplan® zu beachten.



Steigleitern als Zugange zu maschinellen
Anlagen unterliegen der BetrSichV und damit
nicht dem Arbeitsstattenrecht.

Steigleitern fiir den Einbau in verfahrens-
technischen Anlagen der chemischen Indus-
trie werden in dieser Information nicht be-
handelt, da hier spezielle Regelungen
bestehen (siehe DIN 28017,,Ortsfeste Zugan-
ge zu verfahrenstechnischen Apparaten®;
insbesondere Teil 3 ,,Steigleitern®).

Diese Information stellt die Anforderungen
an die Erstellung und Benutzung von Steig-
leitern einschlief3lich der Absturzsicherun-
gen sowie Umsteige- und Ruhebiithnen an
baulichen Anlagen sowie in Schachten bzw.
als Zugang zu maschinellen Anlagen gegen-
uber.



1 Begriffsbestimmungen

Steigleitern sind senkrecht oder nahezu Ortsfeste Steigleitern mit Mittelholm (Mit-
senkrecht ortsfest angebrachte Leitern, be- telholmsteigleitern) sind Steigleitern, an der
stehend aus zwei Seitenholmen mit dazwi- die Sprossen an beiden Seiten des Mittel-
schen liegenden Sprossen oder einem Mit- holms befestigt sind. Der Mittelholm tragt
telholm, an dem beidseitig hohengleich alleine die Last (siehe Abb. 3).

Sprossen angebracht sind.

Ortsfeste Steigleitern mit Seitenholmen
(Seitenholmsteigleitern) sind Steigleitern,
an der die Sprossen zwischen zwei Holmen
angeordnet und an den Holmen befestigt
sind. Die Seitenholme tragen die Last
(siehe Abb. 2).
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Abb. 2: Ortsfeste Steigleiter mit Seitenholmen Abb. 3: Ortsfeste Steigleiter mit Mittelholm
und Riickenkorb



Fallhohe ist die mogliche Absturzhdhe inner-
halb eines Steigleiterlaufes.

Einfacher Gesamihihe
Leiterlauf -
Fallhishe

Abb. 4: Einziigige Steigleiter
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Leiterlauf ist der fortlaufende Teil der orts-
festen Steigleiter (Schematische Darstellung
siehe Abb. 4 und 5).

Ausstisgsebens

Fallhahe

Umsteigebihne

Fallhthe

Fallhhe

Einstiegsebene

ehrziigige Steigleiter




Begriffsbestimmungen

Ruhebiihnen sind ein- oder mehrteilige Platt-
formen zum Ausruhen von Personen, welche
unmittelbar an oder neben einer ortsfesten
Steigleiter angeordnet sind.

IS

Abb. 6: bewegliche Ruhebiihne
(einteilig)

Haltevorrichtung ist eine Einrichtung, die an
den Ein- und Ausstiegstellen von Steigleitern
das Ein- und Aussteigen ermoglicht.

Steigschutzeinrichtungen sind Bestandteil
eines Auffangsystems der persdnlichen
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA).
Sie bestehen aus einer festen Fithrung
(Schiene, gespanntes Drahtseil) und dem
dazugehorigen Auffanggerat. Dieses wird mit
dem Auffanggurt verbunden.
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Abb. 7: bewegliche Ruhebiihne
(zweiteilig)

Riickenschutz ist eine fest mit der Seiten-
holmsteigleiter verbundene Einrichtung, die
das Absturzrisiko an diesen Steigleitern
vermindert und den Bewegungsfreiraum des
Benutzers begrenzt.
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Abb. 8: versetzter Leiterlauf mit
Umsteige-/Ruhebiihne

Einstiegsebene ist die Ebene der Umgebung
oder Umsteigebiihne, von der mit der Bestei-
gung der Steigleiter begonnen wird

(siehe Abb. 5).

Ausstiegsebene ist die Ebene der Umgebung
oder Umsteigebiihne, an der die Besteigung
der Steigleiter/des Steigleiterlaufes endet
(siehe Abb. 5).



2 Grundlagen

21 Gefdahrdungsbeurteilung

Grundsdtzliche Auswahl

Sowohl das Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)
und die zugehdrigen Verordnungen als auch
die Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grundséatze
der Pravention® (BGV/GUV-V A1) formulieren
Grundvorschriften fiir den betrieblichen
Arbeitsschutz.

Steigleitern sind wegen der hoheren Absturz-
gefahr und der héheren kérperlichen An-
strengung nur zuldssig, wenn der Einbau
einer Treppe betriebstechnisch nicht mog-
lich ist.

Auf Grundlage einer Gefahrdungsbeurteilung
kdonnen Steigleitern gewdhlt werden, wenn
der Zugang nur gelegentlich (z. B. zu War-
tungsarbeiten) von einer geringen Anzahl
unterwiesener Versicherter genutzt werden
muss. Dabei ist die Rettung sicherzustellen.

Der Transport von Werkzeugen oder anderen
Gegenstdanden darf die sichere Nutzung von
Steigleitern einschlie3lich PSAgA nicht be-
eintrachtigen.

In bestimmten Bereichen ist der Einsatz von
Steigleitern mit Riickenschutz unzuldssig,
z.B. bei Schachten mit einer Absturzhdhe
von mehrals 5,00 m auf dem Gelédnde von
Deponien.

Werden Steigleitern in explosionsgefahrde-
ten Bereichen eingesetzt, sind besondere

Anforderungen zu beachten

(siehe TRBS 2152 Teil 1,,Geféhrliche explosi-
onsfahige Atmosphdre — Beurteilung der
Explosionsgefahrdung®).

In diesen Bereichen, z.B. Abwasserschéach-
ten, sind Steigleitern und PSAgA aus Alumi-
nium nicht gestattet, da bei Kontakt mit
Gegenstdanden aus korrodiertem Stahl Ziind-
funken entstehen kénnen.

Absturzsicherung

Die Auswahl der Absturzsicherung (Riicken-
schutz oder PSAgA) ist in Abhdngigkeit von
der Schutzfunktion und ihrer Wirksamkeit zu
treffen.

Platzbedarf

Bei der Auswahl der Steigleiter spielt auch
der zur Verfiigung stehende Platz eine wichti-
ge Rolle.

e Einziigige Steigleitern (Abb. 4) bendtigen
den geringsten Platz. Sie miissen bei gro-
Beren Steighohen mit PSAgA ausgeriistet
werden. Es bestehen besondere Anforde-
rungen an die Ein-/Ausstiegsbereiche
(gesicherter Standplatz) sowie an Unter-
weisungen und Rettungsiibungen.

o Zweizligige Steigleitern (Abb. 5) bendtigen
mehr Platz, da zwei Steigleiterziige ver-
setzt nebeneinander gefiihrt werden. Sie
werden meist bei geringeren Steighdhen
mit oder ohne Riickenschutz eingesetzt;
damit ist kein Umgang mit PSAgA erforder-
lich.

"



Grundlagen

Vor der Planung sind Manahmen festzule-
gen, so dass im Falle eines Absturzes keine
zusatzlichen Gefahrdungen durch Hindernis-
se moglich sind (siehe Abb. 9).

Abb. 9 Vermeidung von Gefdahrdungen durch
konstruktive Mainahmen
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Sind konstruktive Malnahmen aufgrund
ortlicher Gegebenheiten nicht moglich (sie-
he Abb. 10), dann miissen zusatzliche MaR3-
nahmen (z.B. Unterweisungen, den gekenn-
zeichneten Bereich stets frei zu halten)
ergriffen werden.

Abb. 10: Gekennzeichneter Bereich, der stets frei
zu halten ist



Rettungskonzept

Bei Arbeiten mit PSAgA muss der Unterneh-
mer eine Rettung sicherstellen. Hierzu miis-
sen standortbezogene Rettungskonzepte
erstellt und entsprechende Rettungsausriis-
tungen zur Verfligung gestellt werden.

In das standortbezogene Rettungskonzept
sind die zur Verfiigung stehenden internen
und/oder externen Rettungskrafte mit einzu-
beziehen, wie z.B.

* eigene Kréfte,

» Rettungsdienste (z.B. Feuerwehr, Hohen-
rettung).

Beim Einsatz von PSAgA wird der Steigende
im System aufgefangen (z. B. Auffanggurt in
Verbindung mit mitlaufendem Auffanggerat).
Er kann sich u.U. aus eigener Kraft nicht
mehrin eine andere Position bringen. Die
gesamte Last des Korpers wird durch den
Auffanggurt aufgenommen. Durch die Ein-
schniirung der Beingurte und somit die Quet-
schung der Blutgefadfie besteht die Gefahr
eines Hangetraumas.

Ein Hangetrauma kann zustande kommen,
wenn bei langerem, bewegungslosem Han-
gen in einem Auffanggurt z. B. nach einem
Sturz von einer Turmplattform, der Riick-
strom des Blutes aus den Beinen behindert
bzw. ganz unterbrochen wird. Aufgrund der
Bewegungslosigkeit fehlt die Funktion der so
genannten ,,Muskelpumpe* durch die Bein-
muskulatur, wodurch eine groe Menge des
Blutes in den Beinen versackt.

Dies kann zu einem (Kreislauf-) Schock fiih-
ren, weshalb das Hangetrauma einem ortho-
statischen Schock entspricht. In dieser Situ-
ation sind bei der Rettung und der Ersten
Hilfe besondere MaBnahmen geboten.

Der Verungliickte muss deshalb schnellst
moglich, jedoch innerhalb von 20 Minuten in
eine sichere, den Korper entlastende Stel-
lung gebracht werden. Die Art der sicheren
Stellung ist von der korperlichen Situation
des Verungliickten abhdngig. Der Verun-
gliickte muss bis zur Ubergabestelle fiir den
Rettungsdienst gebracht werden (z. B. Platt-
form/Buihne oder Einstiegsebene).

Bei der Gefahr eines Hangetraumas ist die
Person in der Regel nicht in die stabile Sei-
tenlage, sondern in die Hock-Kauerstellung
zu positionieren. Ausnahmen kdnnen not-
wendige Herz-Lungen-Wiederbelegungsmaf-
nahmen sein.

Die Anzahl der Mitarbeiter vor Ort richtet sich
nach den notwendigen Rettungsmethoden.

Die bereitgestellte Rettungsausriistung muss
alle notwendigen Rettungssituationen ab-
decken.

Die Mitarbeiter miissen korperlich geeignet
und in der Handhabung der Schutzausriis-
tung und in der Durchfiihrung von Rettungs-
methoden regelmafiig geschult werden.

13



Grundlagen

2.2 Allgemeine Anforderungen an alle
Steigleiterbauarten und deren
Befestigung

Werkstoffe

Steigleitern sind aus dauerhaften Werkstof-
fen herzustellen.

Die Werkstoffe sind nach den jeweiligen
Betriebsverhdltnissen, z.B. im Hinblick auf
die Bestdndigkeit gegen Sduren oder Lau-
gen, auszuwdhlen. Je nach Einsatzgebiet
sind bestimmte Werkstoffe einzusetzen.
Bauteile aus nicht resistenten Werkstoffen
sind gegen Korrosion zu schiitzen.

Der Korrosionsschutz richtet sich insbeson-
dere nach der Korrosionsbelastung, den
Witterungseinfliissen und der geforderten
Schutzdauer (siehe DIN EN I1SO 12944).

Trittsicherheit

Steigleitern miissen trittsicher sein. Hierzu
gehdrt insbesondere die Rutschhemmung
der Sprossentrittfliche, deren Ausfiihrung
sich nach den betrieblichen Verhéltnissen
richtet.

Die Auftrittstiefe der Sprosse muss mindes-
tens 20 mm betragen.
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Abb. 11 Sprosse mit besonders rutschhemmender
Trittflache

Die Auftrittsbreiten von Steigleitersprossen
sind in der Regel ausreichend dimensioniert:

- bei Sprossen an Seitenholmsteigleitern
mit Steigschutzeinrichtung beidseitig der
Fiihrungsschiene mit mindestens 150 mm,

- bei Sprossen an Mittelholmsteigleitern mit
beidseitig mindestens 150 mm.

Ein- und Ausstiegsebene

Ein- und Ausstiege an Steigleitern miissen
sicher begehbar sein. Dazu ist die Haltevor-
richtung mindestens 1,10 m tber die Aus-
trittsflache hinauszufiihren.

Einrichtungen gegen Absturz

Bei der Benutzung von Steigleitern ergeben
sich insbesondere Gefahrdungen durch
Abrutschen und Abstiirzen von Personen.
Entsprechend miissen Steigleitern mit
Schutzeinrichtungen versehen sein, die ein
Abrutschen z.B. von den Sprossen oder das



Abstiirzen verhindern oder zumindest die
Auswirkungen reduzieren.

Einrichtungen zum Schutz gegen Absturz
konnen ortsfest (Steigschutzeinrichtung,
Riickenschutz) oder ortsverédnderlich

(z.B. Dreibein mit Hohensicherungsgerat
und Rettungshubfunktion) ausgefiihrt sein.

Steigleitern mit mehrals 3 m (bei Zugangen
zu maschinellen Anlagen), ansonsten 5 m
Fallhéhe miissen mit Einrichtungen zum
Schutz gegen Absturz ausgestattet sein.
Solche Einrichtungen sind z. B.:

- mitlaufendes Auffanggerat einschlie3lich
fester Fiihrung (Steigschutzeinrichtung),

- mitlaufendes Auffanggerdt an beweglicher
Fiihrung (Seilsicherung),

- durchgehender Riickenschutz, beginnend
zwischen 2,2 m und 3 m oberhalb der
Einstiegsebene der Person,

- Bauteile oder Streben, die aufgrund ihrer
Anordnung und Beschaffenheit geeignet
sind, den Riickenschutz zu ersetzen.

Bei Fallh6hen von mehr als 10 m darf nur
PSAgA (z.B. Steigschutzeinrichtungen) vor-
gesehen werden.

Dies gilt — unabhéangig von der Fallh6he —
auch fiir Steigleitern

- die bei der Rettung von Personen began-
gen werden miissen,

- inumschlossenen und engen Raumen
(z.B. Silos, Schichten),

- an Masten und Geriisten von elektrischen
Freileitungsnetzen und Schaltanlagen,

- in Anlagen der Siedlungswasserwirtschaft.
Hier ist der Riickenschutz nicht zuldssig.

Zur Sicherstellung der Rettung von Personen
aus oder Uber Steigleitern mit Steigschutz-
einrichtungen darf in der Regel kein zusatzli-
cher Riickenschutz angebracht sein, da die-
ser eine Rettung behindert (siehe Abb. 12).

Abb. 12: Erschwerte Rettung einer Person von einer
Steigleiter mit Steigschutz bei zusatzlich
montiertem Riickenschutz

15



Grundlagen

Die Nutzung der Steigschutzeinrichtungen
muss bereits an der Einstiegsebene moglich
sein.

A

Abb. 13 Unsichere Zugangssituation bei
Steigleitern an Schornsteinen

Abb. 14 Steigleiter bis zum Boden gefiihrt
und gegen unbefugte Benutzung
gesichert
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Befestigung

Die Befestigung der Steigleitern muss zu-
verldssig und dauerhaft sein. Zu beriick-
sichtigen sind dabei die zu erwartenden
Belastungen und die Tragfahigkeit des Be-
festigungssystems und des Verankerungs-
grundes.

Sollten hierzu keine entsprechenden Infor-
mationen vorliegen, so ist ein statisches
Gutachten, das die erforderliche Lastaufnah-
me beriicksichtigt, anzufertigen.

Der Verankerungsgrund muss ausreichend
tragfahig und Schraubverbindungen miissen
gegen selbststandiges Losen gesichert sein.
Schweilverbindungen sind zuldssig, wenn
fiir die zu schweifienden Bauteile geeignete
Schweiverfahren und Schweiflzusatze ein-
gesetzt werden. Das Schweif3personal muss
fiir die fachgerechte Durchfiihrung geeignet
sein.

Fiir die Montage des Steigleitersystems an
Betonbau- und Mauerwerken diirfen nur
bauaufsichtlich zugelassene Diibelsysteme
oder fiir den Einzelfall nachgewiesene Mau-
eranker verwendet werden.



Die fachgerechte Montage muss entspre-
chend der Montageanleitung des Herstellers
ausgefiihrt werden. Dabei darf der Abstand
zwischen oberstem Befestigungsbiigel und
Austrittsebene nicht mehrals 750 mm betra-
gen. Bei Anbauten wie z.B. Haltevorrichtun-
gen oder PSAgA sind geringere Abstdande
vorzusehen, die z. Teil in Produktnormen
geregelt sind.

Zur fachgerechten Montage gehort auch die
Funktionspriifung der Steigschutzeinrich-
tung.

Das Personal zur Montage des Steigleitersys-
tems muss entsprechend qualifiziert und
befahigt sein (z.B. iiber eine entsprechende
Schulung verfiigen).

Die Montage des Steigleitersystems ist vom
Aufsichtsfiihrenden (z. B. Montageleiter) der
Montagefirma vollstandig zu dokumentieren
und die Dokumentation dem Betreiber zu
ibergeben.

17



3 Steigleiterbauarten

341 Allgemeines

Je nach Einsatzgebiet unterscheidet man
ortsfeste Steigleitern in

* Steigleitern fuir bauliche Anlagen,
¢ Notleiteranlagen,

e Steigleitern fiir Schachte und Bauwerke
der Siedlungswasserwirtschaft,

e Steigleitern als Zugang zu maschinellen
Anlagen.

Eine Ubersicht der Steigleiterbauarten und
ihrer Anforderungen zeigt Anhang 2.

3.2 Steigleitern fiir bauliche Anlagen

Allgemeines

Die Neigung von Steigleitern fiir bauliche
Anlagen betragt zur Waagerechten zwischen
75° und 90°. Wenn bauliche Gegebenheiten
es erforderlich machen, kann bei Steigleitern
mit Steigschutzeinrichtungen der Winkel
mehr als 90° betragen, wenn die Funktions-
fahigkeit und die Gebrauchstauglichkeit der
Steigschutzeinrichtung nachgewiesen wer-
den.

Werkstoffe

Fiir tragende Bauteile diirfen nur Werkstoffe
verwendet werden, fiir welche die techni-
schen Baubestimmungen Bemessungsanga-
ben enthalten und die Verwendung regeln.
Andere Werkstoffe sind zuldssig, wenn deren
Eignung besonders nachgewiesen ist.
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Ein- und Ausstieg
Die Steigleiter muss unmittelbar tiber der
Einstiegsebene beginnen.

Die oberste Sprosse muss auf der Héhe der
Austrittsstelle liegen.

Bei der Verwendung von Steigschutzeinrich-
tungen muss das Anfiigen des mitlaufenden
Auffanggerdtes an der festen Fiihrung bzw.
das Verbinden des Auffanggerdtes mit dem
Auffanggurt von einem gesicherten Stand-
platz erfolgen. Bei turmartigen Bauwerken,
z.B. Schornsteinen, kann ein Podest als
gesicherter Standplatz vorgesehen werden.

Fuf3freiraum

Die Steigleiter muss tiber ausreichend grof3e
Befestigungsbiigel montiert werden, so dass
der Abstand von der Sprossenachse zur
Wand einschlielich vorhandener Wandvor-
spriinge an keiner Stelle 150 mm unter-
schreitet.

Haltevorrichtung

Bei Steigleitern mit oder ohne Riickenschutz
muss bis zu einer Hohe von mindestens

1,10 m {iber der Austrittsstelle eine zweiseiti-
ge, gut umgreifbare Haltevorrichtung vorhan-
den sein. Dies ist z. B. bei Rohrdurchmessern
zwischen 30 und 50 mm gegeben.



Ruhebiihnen

An Steigleitern missen grundsatzlich in
Abstdnden von max. 10 m geeignete Ruhe-
biihnen vorhanden sein. Bei Verwendung
von Steigschutzeinrichtungen mit Schiene
darf der Abstand bis auf maximal 25 m ver-
langert werden, wenn die Benutzung nur
durch kérperlich geeignete Personen

(z.B. Schornsteinbauer, Antennenbauer)
erfolgt, die nachweislich im Benutzen des
Steigschutzes geiibt und regelmafiig unter-
wiesen sind.

Im Bereich der Ruhebiihnen miissen Steig-
leitern ungehindert begehbar sein. Diese
Forderung ist bei klappbaren Ruhebiihnen
noch erfiillt, wenn der FuBRfreiraum bis auf
100 mm eingeschrankt ist.

Einrichtungen gegen Absturz

Ist Riickenschutz vorhanden, muss dieser
mindestens 1,00 m tiber die Oberkante der
Ausstiegsebene mitgefiihrt werden.

Im Miindungsbereich von Schornsteinen fiir
GroRfeuerungsanlagen diirfen nur Steig-
schutzeinrichtungen mit Schiene als feste
Fithrung verwendet werden. Wenn die Funkti-
on der Steigschutzeinrichtung aufgrund der
korrosiven Wirkung des Abgases beeintrach-
tigt werden kann, darf der obere Teil des
Steigganges als Steigleiter mit besonders
stabilem Riickenschutz ausgefiihrt werden.
Die Lange dieses Leiterlaufes darf bis zum
5-fachen des Miindungsdurchmessers betra-
gen.

Das Losen von der Steigschutzeinrichtung
muss von einem gesicherten Standplatz aus
erfolgen.

Anforderungen an die Ausfiihrung von orts-
festen Steigleitern an baulichen Anlagen
enthalten DIN 18799 Teil 1,,Steigleitern mit
Seitenholm, sicherheitstechnische Anforde-
rungen und Priifung® und Teil 2 ,,Steigleitern
mit Mittelholm, sicherheitstechnische Anfor-
derungen und Priifung®.

33 Notleiteranlagen

Allgemeines

Notleiteranlagen werden zur Rettung oder
Selbstrettung von Menschen aus Gefahrensi-
tuationen auBen an Gebduden angebracht
und sind ausschlieBlich als Seitenholmsteig-
leitern konzipiert.

ST T

Abb. 15: Komplette Notleiteranlage
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Steigleiterbauarten

Notleiteranlagen sind keine Verkehrswege
und diirfen nur in Ausnahmeféllen als Notbe-
helf benutzt werden. Bei der Planung von
Notleiteranlagen ist die zustdndige Brand-
schutzdienststelle mit einzubeziehen.

Die Steigleiter muss auf tragfahigen, fiir
Fluchtwege vorgesehenen gesicherten
Flachen, die aus dem Gefahrenbereich fiih-
ren, enden. Soll die Steigleiter auf einer
gesicherten Flache enden, die aber nicht
ohne Hilfsmittel aus dem Gefahrenbereich
fiihrt, bedarf es der Zustimmung der Bau-
rechtsbehdrde in Abstimmung mit der
Brandschutzdienststelle.

Enden oder beginnen Steigleitern an fiir
Jedermann zugédnglichen Stellen, diirfen
MaBnahmen gegen unbefugtes Besteigen
nurin Absprache mit der Brandschutzdienst-
stelle ergriffen werden. Prinzipiell miissen
Notleiteranlagen zu jeder Zeit frei gehalten
werden, was durch den Betreiber bzw. den
Eigentlimer (iberwacht werden muss.

Werkstoffe

Fiir tragende Bauteile diirfen nur metallische
Werkstoffe verwendet werden, fiir welche die
technischen Baubestimmungen Bemes-
sungsangaben enthalten und die Verwen-
dung regeln. Andere Werkstoffe sind zulds-
sig, wenn deren Eignung besonders
nachgewiesen ist.
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Fuf3freiraum

Die Steigleiter muss tiber ausreichend grof3e
Befestigungsbiigel montiert werden, so dass
der Abstand von der Sprossenachse zur
Wand einschlieflich vorhandener Wandvor-
spriinge an keiner Stelle 150 mm unter-
schreitet.

Ruhebiihnen

In Notleiteranlagen miissen in Abstdnden
von 10 m geeignete Ruhebiihnen vorhanden
sein. Hierzu zdhlen auch Zustiegspodeste.

Im Bereich der Ruhebiihnen miissen Steig-
leitern ungehindert begehbar sein.

Einrichtungen gegen Absturz

Als an der Steigleiter verwendete Einrichtung
gegen Absturz ist nur der Riickenschutz zu-
lassig. Steigschutzeinrichtungen sind in
Notleiteranlagen nicht zuldssig.

Durchstiegsoffnungen innerhalb von Balko-
nen sowie Zustiegsoffnungen in Balkonum-
wehrungen sind gegen Absturz von Personen
zu sichern.

Anforderungen an die Ausfiihrung von Not-
leiteranlagen enthélt DIN 4094 Teil 1,,Notlei-
ter mit und ohne Riickenschutz, Haltevorrich-
tung, Podeste“.



3.4 Steigleitern fiir Schachte und Bau-
werke der Siedlungswasserwirt-
schaft

Allgemeines

Steigleitern fuir Schachte und Bauwerke der
Siedlungswasserwirtschaft fallen in den
Geltungsbereich der europdischen Baupro-
duktenrichtlinie. Der Hersteller oder sein im
europdischen Wirtschaftsraum ansdssiger
Bevollmachtigter muss eine Erklarung der
Ubereinstimmung seines Produktes mit den

in der Richtlinie enthaltenen grundsétzlichen

Anforderungen auf Basis der Norm

DIN EN 14396 ,,0rtsfeste Steigleitern fiir
Schachte* (EG-Konformitédtserkldrung) aus-
stellen und aufbewahren. Dies ist die Grund-
lage fiir die Anbringung der CE-Kennzeich-
nung.

¢

Abb. 16: Einhdngbare Schachtsteigleiter kombi-
niert mit eingespannter Haltevorrichtung

Die Anforderungen an einhangbare Schacht-
steigleitern orientieren sich ebenfalls an
dieser Norm.

Werkstoffe

Fiir Steigleitern fiir Schachte sind entspre-
chend dem Einsatzgebiet folgende Werk-
stoffe zu verwenden:

- feuerverzinkte, warmgewalzte Erzeugnisse

aus unlegierten Baustahlen:
Feuerverzinkte Erzeugnisse werden vor-
zugsweise bei trockenen Umgebungsbe-
dingungen eingesetzt.

- UV-bestdndiger, glasfaserverstarkter

Kunststoff (GFK):

Als Steiggang in Kunststoffschéchten so-

wie in Bereichen mit elektrischen Gefihr-

dungen und wo es auf chemische Bestdn-
digkeit ankommt, haben sich Steigleitern
aus GFK bewdhrt.

- nichtrostender Stahl mit bestimmter Min-

destqualitat

In feuchten Umgebungen und bei Anwe-
senheit von Séuren kénnen Steigleitern
aus nichtrostendem Stahl entsprechender
Qualitdt eingesetzt werden.

- Aluminiumlegierungen

Aluminiumlegierungen kénnen in trocke-
ner Umgebung und bei mdgigem Feuch-
tigkeitsanfall geeignet sein. Sie eignen
sich z. B. nicht fiir den Einsatz in explosi-
onsgefdhrdeten Bereichen.
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Steigleiterbauarten

Fuf3freiraum

Die Steigleiter muss tiber ausreichend grofie
Befestigungsbiigel montiert werden, so dass
der Abstand von der Sprossenachse zur
Wand einschlieBlich vorhandener Wandvor-
spriinge an keiner Stelle 150 mm unter-
schreitet. Dieser Fuf¥freiraum gilt auch fiir
einhdngbare Steigleitern.

Ruhebiihnen

An Steigleitern miissen in Abstanden von
hochstens 10 m geeignete Ruhebiihnen
vorhanden sein.

Einrichtungen gegen Absturz

Steigleitern fiir Schachte diirfen nicht mit
Riickenschutz ausgestattet werden, da die-
ser die Rettung von Personen aus Schdchten
behindert.
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Zum Schutz gegen Absturz eignen sich orts-
verdnderliche Absturzsicherungen z.B. nach
DIN EN 360 ,,Persdnliche Schutzausriistung
gegen Absturz; Héhensicherungsgerate“ und
DIN EN 795 ,,Schutz gegen Absturz; An-
schlageinrichtungen; Anforderungen und
Prufverfahren (siehe Abb. 17).

[

Abb. 17: Ortsveranderliche Absturzsicherung
- PSAgA



An der Austrittstelle von Steiggdngen muss
eine Haltevorrichtung, die ein sicheres Ein-
und Aussteigen ermoglicht, vorhanden sein
und benutzt werden.

Abb. 18: Mobile Haltevorrichtung

Haltevorrichtungen miissen eine ausreichen-
de Tragsicherheit und Gebrauchstauglichkeit
aufweisen und sicher befestigt werden
(siehe DIN 19572 ,,Haltevorrichtungen zum
Einsteigen in begehbare Schachte®).

Bei Haltevorrichtungen ist unter Beachtung
der Randabstdnde bei der Diibelmontage
darauf zu achten, dass die Hohe des Halte-
rohres oberhalb der Ein-/Ausstiegsstelle

mindestens 1,00 m, bei Kldranlagen mindes-
tens 1,10 m betragt (siehe auch

DIN EN 12255-10 ,,Kldranlagen — Sicherheits-
technische Baugrundsitze®).

Abb. 19: Mobile Haltevorrichtung mit PSAgA

Abweichend hiervon diirfen an Steigleitern
in Kleinbauwerken der Wasserversorgung
Haltevorrichtungen nach den DVGW Arbeits-
blattern W 122 ,,Abschlussbauwerke fiir
Brunnen der Wassergewinnung®, W 127
»Quellwassergewinnungsanlagen - Planung,
Bau, Betrieb, Sanierung und Riickbau* und
W 358 ,,Leitungsschdchte und Auslaufbau-
werke“ verwendet werden.
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Steigleiterbauarten

Die Einspannvorrichtungen von mobilen
Haltevorrichtungen diirfen die lichte
Schachtweite nicht derart einengen, dass
die Gefdhrdung des Hangenbleibens be-
steht.

Bei Verwendung von ortsverdanderlichen
Absturzsicherungen sind Haltevorrichtungen
nur dann erforderlich, wenn diese Absturzsi-
cherungen auf Grund ihrer Eigenschaften
kein sicheres Festhalten ermoglichen.

Anforderungen, wie z. B. einzuhaltende
Werkstoffnormen, enthalt DIN EN 14396
,Ortsfeste Steigleitern fiir Schachte®; Hin-
weise zur sicheren Benutzung enthdlt die
BGR/GUV-R 177 ,,Steiggdnge fiir Behilter und
umschlossene Raume*“.
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3.5 Steigleitern als Zugang zu
maschinellen Anlagen

Allgemeines

Steigleitern, die als ortsfeste Zugdnge zu
Maschinen und maschinellen Anlagen die-
nen, unterliegen der 9. Verordnung zum
Produktsicherheitsgesetz (ProdSG) und
miissen die allgemeinen Anforderungen des
Anhang | der Maschinenrichtlinie erfiillen.
Die Konformitdt dazu muss der Hersteller
oder sein Bevollméachtigter bescheinigen.

Soweit moglich, sollten Steigleitern als Zu-
gang zu maschinellen Anlagen mit Seitenhol-
men konzipiert sein (siehe Abb.20).

In Ausnahmefallen, z. B. bei einer fortlaufen-
den Steigleiter mit einem sich andernden
Neigungswinkel oder unzureichendem Raum
fiir Seitenholmsteigleitern, bieten sich Steig-
leitern mit Mittelholm an.

Bei groRen Steighdhen, wie z.B. in Wind-
energieanlagen (WEA), haben sich Steiglei-
tern mit Steigschutz bewédhrt (siehe Abb. 21).
Konkrete Anforderungen an Bau und Anord-
nung siehe DIN EN 50308 ,Windenergieanla-
gen — SchutzmaBnahmen — Anforderungen
fiir Konstruktion, Betrieb, Wartung*.



Abb. 20 Steigleiter als Zugang zu einer
Maschinenarbeitsbiihne

Abb. 21 Steigleiter in einer Windenergieanlage

Werkstoffe

Hinsichtlich der Auswahl der Werkstoffe
gelten prinzipiell keine Einschrankungen.
Werkstoffe sind entsprechend den Bedin-
gungen am Einsatzort auszuwahlen. Fiir
tragende Bauteile sollten vorzugsweise me-
tallische Werkstoffe verwendet werden, fiir
welche Bemessungsangaben und Hinweise
zur Verwendung in Regelwerken vorliegen.
Die Verwendung nicht-metallischer Werk-
stoffe (z. B. GFK) ist bei vorhandener Erfah-
rung oder auf den Anwendungsfall bezoge-
nem Eignungsnachweis moglich.

Fu3freiraum

Die Steigleiter muss derart montiert werden,
dass der Abstand von der Sprossenvorder-
kante zur Verankerungsebene mindestens
200 mm betrédgt. Dieser Abstand darf nur bei
Wandvorspriingen auf 150 mm reduziert
werden.

Ruhebiihnen

Betrdgt die gesamte Steighdhe nicht mehr
als 10 m, so kann dieser Hohenunterschied
in einem einzigen Leiterlauf tiberwunden
werden. Bei gréf3eren Steighohen miissen
abweichend von allen iibrigen Steigleiter-
bauarten Ruhebiihnen in Abstdnden von
max. 6 m vorhanden sein. Abweichend hier-
von diirfen diese Abstande bei WEA bis zu
9 m betragen.
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Steigleiterbauarten

Austrittsebene

Der Spalt an der Austrittsebene zur oberen
Steigleitersprosse muss bauseits oder an
der Sprosse durch VergroBerung der Trittfla-
che (z.B. durch eine Ausgleichsstufe, siehe
Abb. 22) auf hdchstens 75 mm reduziert
werden.

Abb. 22 Ausgleichsstufe aus Riffelblech zur
Spaltverkleinerung

Die Austrittsoffnung der Steigleiter ist durch
eine selbstschlieBende Tiir (Durchgangs-
sperre) bestehend aus Handlauf und
Knieleiste zu sichern (siehe Abb. 22).
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Einrichtungen gegen Absturz

Gegeniiber allen anderen Steigleiterbauar-
ten sind MaBnahmen zur Absturzsicherung
(Riickenschutz oder Steigschutzeinrichtung)
bereits ab 3 m Fallhéhe notwendig.

Dariiber hinaus miissen beidseitig Einrich-
tungen zur Personensicherung (i.d.R. Gelan-
derelemente) iiber eine Ldnge von jeweils
mindestens 1500 mm (gemessen von der
senkrechten Mittelachse der Steigleiter)
vorhanden sein.

Anforderungen fiir den sicheren Zugang zu
Maschinen enthalt DIN EN I1SO 14122 Teil 4
,Ortsfeste Zugdange zu maschinellen Anlagen
- Ortsfeste Steigleitern®.



4 Benutzung von Steigleitern mit
Steigschutzeinrichtungen

41 Auswahl von Mitarbeitern

Arbeiten mit Absturzgefahr gelten als sicher-
heitsrelevante Tatigkeiten, bei denen ein
strenger Maf3stab anzulegen ist. Die Absturz-
gefahr fiir die Versicherten kann sich dabei
erheblich erh6hen, wenn die Versicherten
unter bestimmten Erkrankungen und Funkti-
onsstorungen leiden. Mit Tatigkeiten, bei
denen Absturzgefahr besteht, diirfen aus
diesem Grund nur solche Personen betraut
werden, die dafiir korperlich geeignet sind.
Der Unternehmer sollte sich daherim Rah-
men seiner Fiirsorgepflicht, z. B. durch einen
Betriebsarzt, beraten lassen. Im Rahmen
einer Eignungsuntersuchung kann er durch
den Betriebsarzt feststellen lassen, ob der
Versicherte den erforderlichen Gesundheits-
zustand sowie eine ausreichende Leistungs-
fahigkeit besitzt. Anhaltspunkte fiir die
gezielte arbeitsmedizinische Eignungsunter-
suchung gibt der DGUV Grundsatz G 41,,Ar-
beiten mit Absturzgefahr.

In bestimmten Féllen ist diese oder eine
gleichwertige Untersuchung eine Tatigkeits-
voraussetzung und damit verpflichtend;
insbesondere dann, wenn dies durch Ar-
beits- und Tarifvertrage oder Betriebsverein-
barungen explizit geregelt ist.

Die Notwendigkeit arbeitsmedizinischer
Untersuchungen ergibt sich aus dem Ergeb-
nis der Gefahrdungsbeurteilung und den
darin beschriebenen Arbeitsverfahren/-be-
reichen oder Tatigkeiten. Hierzu gehort auch
die Eignung zum Retten.

Jugendliche im Sinne des Jugendarbeits-
schutzgesetzes diirfen mit Arbeiten, die mit
Absturzgefahren verbunden sind nur beauf-
tragt werden, wenn dies zur Erreichung des
Ausbildungszieles erforderlich ist und der
Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundi-
gen gewdhrleistet ist.

Bei Verwendung von PSAgA konnen nach
dem Auffangen einer abstiirzenden Person
infolge langerem, bewegungslosen Hangens
im Auffanggurt lebensgefahrliche Gesund-
heitsgefahren (Hangetrauma) auftreten.

Um im Notfall unverziiglich Rettungsmag-
nahmen einleiten zu konnen, sind bei der
Benutzung von Steigleitern mindestens zwei
Personen einzusetzen.

4.2 Mitnahme von Material, Werk-
zeugen und Hilfsmitteln

Sicheres Besteigen einer Steigleiter setzt
voraus, dass beide Hande zum Greifen be-
nutzt werden kdnnen.

Material, Werkzeuge und Hilfsmittel sind
daher mit geeigneten Einrichtungen zur Ar-
beitsstelle hochzuziehen bzw. abzulassen.

Hierzu gehoren z. B. Zugleinen, Seile, Um-
lenk-/Klapprollen.
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Benutzung von Steigleitern mit Steigschutzeinrichtungen

Versicherte diirfen aber auf Steigleitern sol-
che Teile mitfiihren, die ein sicheres Steigen
nicht beeintrachtigen.

Um dies zu erméglichen, kénnen Transport-
hilfsmittel wie z. B. Rucksack, verschliebarer
Werkzeug-/Materialbeutel, Werkzeugtasche
am Giirtel oder zum Umhdngen verwendet
werden.

Werden von Versicherten Material, Werkzeu-
ge oder Hilfsmittel auf Freileitungsmasten
mitgefiihrt, ist darauf zu achten, dass deren
Gewicht so gering wie moglich, Gefahrdun-
gen durch Hangenbleiben an Mastbauteilen
vermieden und keine Gefdhrdungen durch
Wind gegeben sind.

Bei der Verwendung von Transporthilfsmit-
teln (z.B. Rucksécken) ist bei Begehung
einer Steigleiter mit PSAgA sicherzustellen,
dass die Funktion des Auffangsystems nicht
beeintrachtigt wird.
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4.3 Personliche Schutzausriistungen
Der Unternehmer hat die zur sicheren Benut-
zung von Steigleitern erforderlichen und
geeigneten personlichen Schutzausriistun-
gen (PSA) zur Verfligung zu stellen und in
einem ordnungsgemafien Zustand zu halten.

Es dirfen nur persdnliche Schutzausriistun-
gen eingesetzt werden, die eine CE-Kenn-
zeichnung tragen.

Mitarbeiter miissen die PSA bestimmungsge-
maf benutzen. Grundlage fiir die bestim-
mungsgemafie Benutzung ist die Gebrauchs-
anleitung des Herstellers und die
Betriebsanweisung des Unternehmers.

Wird bei der Benutzung von Steigleitern
Atemschutz und PSAgA verwendet, ist deren
bestimmungsgemafie gemeinsame Anwen-
dung auch durch regelméfiige praktische
Ubungen sicherzustellen.

Die Steigschutzeinrichtung darf nicht als
Anschlageinrichtung und zur Arbeitsplatzpo-
sitionierung benutzt werden. Ein Fiihren des
Auffanggerdtes von Hand sowie seitliches
Hinauslehnen kdnnen die sichere Funktion
des Auffanggerédtes beeinflussen.



Die Zwischenverbindung des mitlaufenden
Auffanggerdtes darf fiir den Anschluss an die
vordere Auffangdse bzw. Steigschutzose des
Auffanggurtes nicht verlangert werden.

Durch eine Verldngerung der Zwischenver-
bindung besteht beim Auffangen eine erh6h-
te Verletzungsgefahr bis hin zu lebensbe-
drohlichen Zustdnden. Dies ergibt sich aus

der Erh6hung der Kraft -besonders bei gréfie-

rer Fallstrecke- beim Fangstof3, die sowohl
auf den Korper des Benutzers, als auch das
Auffangsystem einwirkt. Somit ist auch des-
sen sichere Funktion nicht mehr gewahr-
leistet.

Lebensgefahr besteht ebenfalls, wenn der
Auffanggurt zu locker angelegt, das Gurt-
bandmaterial der Schultergurte zu elastisch
ist sowie durch die Bildung einer Auffangtse
durch die Verbindung von zwei vorderen
Schlaufen mit einem zusatzlichem Verbin-
dungselement.

Hierauf ist besonders bei der Auswahl der
Auffanggurte zu achten.

Zur Arbeitsplatzpositionierung und zum
Anschlagen des Retters bzw. des Rettungs-
gerdtes darf die Steigleiter und ggf. die
Schiene der Steigschutzeinrichtung unter
Beriicksichtigung deren nachgewiesener
Eignung als Anschlagméglichkeit verwendet
werden (Auskiinfte durch den Hersteller).

Fiir das Positionieren wahrend einer Rettung
wird empfohlen, dass sich der Retter selbst
zusatzlich mit der Steigschutzeinrichtung
sichert.

Eine Filhrung aus einem Drahtseil darf nicht
zum Anschlagen benutzt werden.

Beispielhafte Anschlagarten an Mittelholm-

und Seitenholmsteigleitern sind in den
Abb. 23 bis 28 dargestellt:
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! ;
Abb. 23 Abb. 24 Abb. 25

Abb. 23 bis 24: Anschlagen an einer Mittelholmsteigleiter durch Umschlingen der Schiene
und der Leitersprosse

Abb. 26 Abb. 27 Abb. 28

Abb. 25 bis 27: Anschlagen an einer Seitenholmsteigleiter durch Umschlingen des Leiter-
holms und einer Leitersprosse
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In den Bildern 24 und 26 ist die empfohlene
Verwendung einer kantengepriiften Band-
schlinge dargestellt. Bei der Auswahl der
Bandschlinge ist zu beachten, dass durch
deren Lange die Fallhdhe nicht vergréfiert
wird. Zur Vermeidung der Querbeanspru-
chung des Karabinerhakens wird dieser di-
rekt in die untere Schlaufe eingehangt.

Die in den Bildern 25 bis 27 gezeigte Art des
Anschlagens ist auch fiir Seitenholmsteig-
leitern geeignet, die mit einer Steigschutz-
einrichtung mit Drahtseilfiihrung ausgeriistet
sind.

Bei jeder Steigleiterbauart kann auch ein
Befestigungsbiigel als Anschlagmoglichkeit
verwendet werden (siehe Abb. 28).

Beschddigte oder durch Sturz beanspruchte
PSAgA (auch wenn sie augenscheinlich un-
versehrt sind) diirfen erst wieder verwendet
werden, wenn ein Sachkundiger der weiteren
Benutzung zugestimmt hat.

Die Zeitspanne, in der die Funktionstiichtig-
keit von personlichen Schutzausriistungen
erhalten bleibt, wird als Gebrauchsdauer
bezeichnet. Die Gebrauchsdauer beginnt
ab dem Herstellungsdatum. Sie ist von den
jeweiligen Einsatzbedingungen abhédngig;
die Angaben der Gebrauchsanleitung sind
zu beachten.

Aus Chemiefasern hergestellte Gurte und
Verbindungsmittel unterliegen auch ohne
Beanspruchung einer gewissen Alterung, die
insbesondere von der Dosis der ultraviolet-
ten Strahlung sowie von klimatischen und
anderen Umwelteinflissen abhdngig ist.
Deshalb kénnen keine genauen Angaben
iber die Gebrauchsdauer gemacht werden.

Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter
normalen Einsatzbedingungen bei Gurten
von einer Gebrauchsdauer von sechs bis
acht Jahren und bei Verbindungsmitteln
(Seile/Bénder) von einer Gebrauchsdauer
von vier bis sechs Jahren ausgegangen wer-
den.

4.4 Betriebsanweisung und

Unterweisung

In Betriebsbereichen mit besonderen Ge-
fahrdungen wie z. B. auf Antennentragwer-
ken im Betrieb oder im Miindungsbereich
von Schornsteinen und zur Rettung von Per-
sonen miissen Betriebsanweisungen erstellt
werden, die das sichere Verhalten regeln.
Die hier tatigen Personen miissen in der
Benutzung von Steigleitern und der Personli-
chen Schutzausriistung unterwiesen sein.
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Hierzu gehort insbesondere die Unterwei-
sung in der Benutzung von

- Schuhen, Handschuhen (je nach Spros-
senprofilierung), Helm,

- Transport von Gegenstanden (Hilfsmittel,
Gewicht, Abmessungen),

- Steigschutzeinrichtungen (PSAgA)

sowie die Unterweisung zur Rettung von
Personen.

Die Unterweisung ist regelmafiig, mindes-
tens jedoch einmal jahrlich durchzufiihren
und zu dokumentieren.

Im Zuge der Unterweisung miissen Mitarbei-
terin der Benutzung der Steigschutzeinrich-
tung und der Rettungsausriistung unter Ein-
bindung praktischer Ubungen geschult sein.

Der Unternehmer muss sich davon {iberzeu-
gen, dass seine Mitarbeiter die zur Verfii-
gung gestellten PSA entsprechend der Be-
triebsanweisung und Unterweisung
verwenden.
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5 Priifungen

5.1 Priifung nach der Montage

Der Nachweis {iber die ausreichende Tragfa-
higkeit des Verankerungsgrundes sowie iiber
die sachgerechte Montage ist zumindest bei
Steigleitern fiir bauliche Einrichtungen und
Notleitern individuell fiir jedes Bauvorhaben
zu erbringen und durch einen verantwortli-
chen Sachverstandigen fiir Standsicherheit
zu priifen und abnehmen zu lassen.

Bei Neubauten von Masten und Schornstei-
nen sowie reinen Beton- und Stahlbauten
kann dies alternativ vom bauausfiihrenden
Unternehmer (z.B. durch den verantwortli-
chen Bauleiter) bestatigt werden.

5.2 Priifungen der Steigleiter

Vor jedem Besteigen ist die Steigleiter vom
unterwiesenen Benutzer durch Sichtpriifung
auf ordnungsgemaen Zustand zu priifen.

Art, Umfang und Fristen der wiederkehren-
den sicherheitstechnischen Priifungen von
Steigleitern richten sich nach dem Ergebnis
der Gefdhrdungsbeurteilung unter Beach-
tung der Hinweise des Herstellers.

In der Regel empfiehlt sich die jahrliche
Priifung; je nach Ergebnis der Gefahrdungs-
beurteilung kann diese Frist verlangert (z. B.
in trockener Umgebung) bzw. verkiirzt (z. B.
in aggressiver Umgebung) werden.

Die Priifungen sind von einem Sachkundigen
durchzufiihren. Die Ergebnisse der Priifun-
gen sind zu dokumentieren.

Sachkundig ist, wer aufgrund seiner fachli-
chen Ausbildung und Erfahrung ausreichen-
de Kenntnisse auf dem Gebiet der Steiglei-
tern hat und mit den einschldgigen
Staatlichen Arbeitsschutzvorschriften, Unfall-
verhiitungsvorschriften und allgemein aner-
kannten Regeln der Technik (z. B. Regeln der
Unfallversicherungstréger, DIN-Normen,
technische Regeln anderer Mitgliedstaaten
der Europdischen Union oder anderer Ver-
tragsstaaten des Abkommens iiber den Euro-
pdischen Wirtschaftsraum) soweit vertraut
ist, dass er den arbeitssicheren Zustand von
Steigleitern beurteilen kann.

Zur Priifung und Dokumentation eignet sich
die Checkliste ,Wiederkehrende Priifung von
ortsfesten Steigleitern“ (Anhang 3).

5.3 Priifung der persdnlichen Schutz-
ausriistung gegen Absturz

Die Versicherten haben PSAgA vor jeder
Benutzung durch Sichtpriifung auf ihren
ordnungsgemaéfien Zustand und auf ein-
wandfreies Funktionieren zu priifen.
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Priifungen

Eine beispielhafte Auflistung von typischen
Mdngeln an persénlichen Schutzausriistun-
gen gegen Absturz ist unter ,www.dguv.de/
fb-psa“im Sachgebiet: PSA gegen Absturz/
Rettungsausriistungen einsehbar
(Webcode: d26414).

Der Unternehmer hat personliche Schutzaus-
riistungen gegen Absturz entsprechend den
Einsatzbedingungen und den betrieblichen
Verhadltnissen nach Bedarf, mindestens
jedoch alle zwélf Monate, auf ihren einwand-
freien Zustand durch einen Sachkundigen
priifen zu lassen (siehe auch BGR/GUV-R 198).

Es wird empfohlen, dass der Sachkundige
die Uberpriifung entsprechend dokumentiert
und die jeweils letzte Sachkundigen-Priifung
auf/an der Schutzausriistung kenntlich
macht (z. B. Angabe des letzten Priifdatums
oder die Angabe des ndchsten Priifdatums).

Dariiber hinaus hat der Unternehmer fiir die
Benutzung von Steigschutz- und Anschlag-
einrichtungen, die an einer baulichen Anlage
fest montiert sind, zu tberpriifen, dass die
letzte Sachkundigenpriifung nicht langer als
ein Jahr zuriickliegt, wenn nicht kiirzere Fris-
ten festgelegt sind.
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Anhang 1

Vorschriften, Regeln, Informationen

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldagigen Vorschriften, Regeln und
Informationen zusammengestellt.

1. Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle:
Internetadresse, z. B. wyw.baua.de

Buchhandel und Internet: z. B. www.gesetze-im-internet.de

Gesetz {iber die Bereitstellung von Produkten auf dem Markt - Produktsicherheits-
gesetz (ProdSG) vom 01.12.2011.

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) in der Fassung vom 7.8.1996, zuletzt gedndert durch
Zuwanderungsgesetz vom 30.7.2004 (BGBI. I. Jahrgang 1996, S. 1246).

Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) vom 12.08.2004 in der Fassung vom
19.07.2010 (BGBIL. I. Jahrgang 2004, S. 2179/ BGBL. I. Jahrgang 2010, S. 960).

ASR A1.8 Arbeitsstattenregel ,Verkehrswege®, Ausgabe November 2012,

ASRA2.3 Arbeitsstattenregel ,,Fluchtwege, Notausgénge, Flucht- und
Rettungsplan®, Ausgabe August 2007,

TRBS 2152-1 »Gefdhrliche explosionsfahige Atmosphdre — Beurteilung der

Explosionsgefdhrdung®.
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Vorschriften, Regeln und Informationen fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit

Bezugsquelle:
Bei Ihrem zustdndigen Unfallversicherungstrdger
oder unter www.dguv.de/publikationen

Unfallverhiitungsvorschriften:
,,Grundsétze der Pravention® (BGV/GUV-V A1)

Regeln
,,Steiggénge fiir Behilter und umschlossene Raume* (BGR/GUV-R 177),
,Benutzung von Personlicher Schutzausriistung gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198).

Informationen
,Schutz gegen Absturz beim Bau und Betrieb von Freileitungen® (BGI/GUV-1 5148).

Grundsédtze

LArbeiten mit Absturzgefahr (DGUV Grundsatz fiir arbeitsmedizinische Vorsorgeun-
tersuchungen G 41).



Normen/VDE-Bestimmungen

Bezugsquelle:

Beuth-Verlag GmbH, Burggrafenstrafe 6, 10787 Berlin

DIN EN ISO 14122-4

DIN EN 360

DIN EN 795

DIN EN 12255-10
DIN EN 14396
DIN EN 50308
DIN 14094-1
DIN 18799-1

DIN 18799-2

DIN 19572

DVGW Arbeitsblatter

W122
w127

W358

Ortsfeste Zugange zu maschinellen Anlagen - Ortsfeste
Steigleitern,

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz;
Hohensicherungsgerite,

Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen;
Anforderungen und Priifverfahren,

Klaranlagen - Sicherheitstechnische Baugrundsatze,
Ortsfeste Steigleitern fiir Schachte,

Windenergieanlagen — SchutzmaBnahmen — Anforderun-
gen fiir Konstruktion, Betrieb, Wartung,

Notleiter mit und ohne Riickenschutz, Haltevorrichtung,
Podeste,

Steigleitern mit Seitenholm, sicherheitstechnische
Anforderungen und Priifung,

Steigleitern mit Mittelholm, sicherheitstechnische
Anforderungen und Priifung,

Haltevorrichtungen zum Einsteigen in begehbare Schachte.

Abschlussbauwerke fiir Brunnen der Wassergewinnung,
Quellwassergewinnungsanlagen - Planung, Bau, Betrieb,
Sanierung und Riickbau,

Leitungsschachte und Auslaufbauwerke.
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Anhang 2

Ubersicht iiber die wesentlichen Anforderungen verschiedener

Absturzsicherung
RS (Riickenschutz)
SG (Steigschutz)

Linge-Leiterlauf (L)

Max. Hohe des
ersten und der fol-
genden Leiterldufe

Max. Abstand
der Ruhepodeste

Untersuchung
auf korperliche
Eignung

38

Nach welcher Norm muss die

v

Bauliche Anlagen
DIN 18799-1
DIN 18799-2

v

Welcher Anwender benutzt die Leiter?

v

v

v

Ungelibte Person
(Privatperson,
Hausmeister)

Wenig geiibte Person
(Erfahrung mit
Steigschutz)

Gelibte Person
(Schornstein-,
Antennenbauer,
spezialisierte Monteure

Anwender Anwender Anwender
B C
LSG RS SG RS SG
>5m >5m >5m »5m >5m
JA JA JA JA JA
<25m <50m <50m
<10 m <10m <10m
»10mL
>10 m L: <6m >10mL:
<6m »25mL <10 m s25m
<10m
JA JA JA JA




Steigleiterbauarten

Steigleiter ausgelegt werden?

v v

Notleitern Maschinenzugénge
DIN 14094-1 EN ISO 14122-4

v

Schéchte
EN 14396

<10mL:10m
>10mL:je6é6m

JA JA

»5m

<10 m

JA
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Anhang 3
Checkliste

Wiederkehrende Priifung von ortsfesten Steigleitern

Die Ergebnisse dieser Uberpriifung sind in der umseitig angefiihrten Tabelle festzuhalten.

Inventar-Nr.

Standort/Abteilung

Art der Steigleiter D Einlaufig
D Mehrlaufig
Werkstoff der Steigleiter D Aluminium
D Kunststoff
| stahl
D Edelstahl
Hersteller/Handler ‘
Artikel-/Typ-Nummer ‘
Datum der Anschaffung ‘
Name des beauftragten
Sachkundigen
Hinweis Steigleitern mit Fallhéhen von mehrals 3 m bzw. 5 m missen je nach
Einsatzbereich mit Einrichtungen zum Schutz gegen Absturz von
Personen ausgeriistet sein.
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1. Priifung | 2. Priifung
Priifkriterien

Holme

Verformung

Beschadigung/Korrosion

Scharfe Kanten, Splitter, Grat

Sprossen

Verformung

Beschadigung/Korrosion

Scharfe Kanten, Splitter, Grat

Verbindung zum Holm
(Bordelung, Schraub-/Nietverbin-
dungen, Schwei3naht)

Abnutzung/Rutschhemmung

Riickenschutz

Vollstéandigkeit/Befestigung

Funktionsfahigkeit

Beschadigung/Korrosion

Ruheplattform

Vollstandigkeit/Befestigung

Funktionsfahigkeit

Beschadigung/Korrosion

Umsteigebiihne

Vollstandigkeit/Befestigung

Funktionsfahigkeit

Beschadigung/Korrosion
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1. Priifung | 2. Priifung
Priifkriterien

Haltevorrichtung

Vollstandigkeit/Befestigung

Funktionsfahigkeit

Beschadigung/Korrosion

Befestigung im Verankerungsgrund

Fester Sitz der Befestigung

Ungeeignete Diibel
(z. B. Vollkunststoff)

Korrosion

Schweif3naht

Bemerkungen (z. B. Risse)

Kontrollergebnis

Leiteri. 0. und verwendungsfahig

Reparatur notwendig

Leiter gesperrt

Bemerkungen

Néchste Priifung (Monat/Jahr)

Leiter iiberpriift Datum

Unterschrift
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